
 

CATERING​ ​VEGAN.ORGANIC.LOCAL 
 

DOCES | ​SWEETS 
 

CUPCAKES ​DECORADOS 
 
MUFFINS ​SIMPLES 
 
BOLACHAS​ ​| ​COOKIES 
 
[PT] MINI MUFFINS DE ESPELTA E MAÇÃ 
ENG] SPELT FLOUR AND APPLE MINI MUFFINS 
 
[PT] BRIGADEIROS DE CÔCO E CENOURA | BRIGADEIROS DE CHOCOLATE  
[ENG] COCONUT AND CARROT TRUFFLES |​ ​DARK CHOCOLATE TRUFFLES 
 
[PT] QUADRADINHOS DE LIMÃO DE SINTRA: quadradinhos de massa areada com lemon curd 
[ENG] SINTRA LEMON SQUARES : short-crust squares with lemon curd 
 
[PT] BROWNIES DE CACAU PURO 
[ENG] PURE COCOA BROWNIES  
 
[PT] PÃO DE BANANA DA MADEIRA: ​ Imperdível numa festa, pequeno-almoço, brunch ou como ​snack. 
[ENG] ​BANANA DA MADEIRA BREAD: a must to have @ your party, breakfast, brunch or to be eaten as a snack. 
 
[PT] DELÍCIA DE CACAU: ​ bolo de cacau puro coberto com um sedoso creme de chocolate negro 
[ENG] ​COCOA DELIGHT: pure cocoa cake topped with a silky dark chocolate cream.  
 

SALGADOS | ​SAVOURIES 
 

[PT] MINI MUFFINS DE ESPINAFRES E NOZ MOSCADA 
ENG] SPINACH AND NUTMEG MINI MUFFINS  
 
[PT] SCONES DE CEBOLINHO 
ENG] CHIVE SCONES 
 
[PT] PÃO DE MILHO 
ENG] CORN BREAD 
 
[PT] PÃO DA TERRA COM HÚMUS E CRUDITÉS : pão de forma escuro integral, acompanhado de húmus e                  
vegetais crocantes 
ENG] EARTH BREAD: dark wholemeal bread, with humus and crunchy vegetables 
 
[PT] FALAFEL: bolinhas de grão de bico, tahini, coentros e especiarias 
ENG] FALAFEL: chickpeas, tahini, coriander and loads of spices 
 
[PT] MINI ALMÔNDEGAS DE COGUMELOS: com arroz integral, cogumelos e tomate seco 
ENG] MINI MUSHROOM BALLS: with wholemeal rice, mushrooms and dried tomato 
 
[PT] ​GALETTE ​DE TOMATE E MANJERICÃO 
ENG] TOMATO AND BASIL GALETTE  
 
[PT] CREME DE ERVILHAS E COENTROS | CREME DE CURGETE: ideal para servir em shots frios 
ENG] GREEN PEAS AND CILANTRO CREAM | COURGETTE AND SOYA CREAM: perfect to serve as shots 
 
 

CONTACTOS | ​CONTACTS  ​T. 963 524 504| ​E-mai​l ​info.bolosofia@gmail.com 

mailto:info.bolosofia@gmail.com

